
Staatliche Realschule Kaufering 
 
         
 

Kaufering, den 14. 01. 2020 
 
 
Sehr geehrte Erziehungsberechtigte, liebe Eltern, 
 
auch dieses Jahr finden in den 6. Klassen wieder Workshops zur Drogenprävention statt.  
 

Außerdem haben wir das Präventionsprogramm auf die 8. Klassen ausgeweitet, die erneut 
mit dem MobiDIG – Team an Fragestellungen rund um das Thema „Sucht“ arbeiten. 
 

Die Termine für die Klassen:   
 

Klasse 6 a: 22.01.20   Klasse 8 a: 03.02.20   
Klasse 6 b: 21.01.20   Klasse 8 b: 05.02.20   
Klasse 6 c: 23.01.20   Klasse 8 c: 07.02.20 
  
Dieses suchtpräventive Angebot wird von pädagogischen/psychologischen Fachkräften 
geleitet.  MobiDIG klärt über Drogen und Sucht auf, vermittelt Wissen, stärkt die 
Jugendlichen und ihr Selbstbewusstsein und dabei auch die Klassengemeinschaft.  
Darüber hinaus wird der Umgang mit Suchtstoffen in der Gesellschaft und der Einfluss 
ebendieser auf das eigene Verhalten betrachtet.  
Vier Stunden lang arbeitet ein Zweierteam intensiv mit den Klassen an den Themen und 
behandelt dabei vor allem auch Fragestellungen, die von Seiten der Schüler und 
Schülerinnen selbst kommen. 
 
Die Zielsetzung von Mobi-DIG ist es dabei mit den Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen zum Thema Sucht (im weitesten Sinn) ins partnerschaftliche Gespräch zu 
kommen, um: 
 

 Bewusstsein für das Thema „Sucht“ zu wecken 

 zum Nachdenken anzuregen 

 zusätzliche Informationen zu vermitteln 

 Alternativen zu Suchtverhalten aufzuzeigen und ggf. 
gegenüberzustellen 

 den Selbstschutz/das Selbstwertgefühl zu stärken 

 die Qualität von Entscheidungen/eigenen Handlungsmöglichkeiten zu verbessern 

 Standfestigkeit gegen sozialen Druck zu fördern 
 
Wir wünschen allen Schülerinnen und Schülern einen gewinnbringenden Vormittag! 
 
Christine Meinecke und Kerstin Sorger 
(Suchtpräventionsbeauftragte) 
 

 


